
 

Activités paroissiales Contacts 

Adoration perpétuelle 

"L’heure la mieux employée de notre vie est celle où nous 
aimons le plus Jésus » Charles de Foucauld 

 
 

 
« L’adoration n’est pas un luxe, mais une priorité » Benoit XVI 

 

 

Nathalie Ducros 

nathalie_ducros@hotmail.com 

06 12 66 44 84 

 

Animation des messes 

Si vous savez chanter, jouer de l’orgue, de la flûte, de la guitare 

ou d’un autre instrument, venez rejoindre  

l’équipe des animateurs et mettre vos talents au service de la 

beauté de la liturgie ! 

 

Geneviève Courau 

genevieve.courau@gmail.com 

 

Alpha 

Des rencontres ouvertes sur le monde, des partages joyeux et 
fraternels, des dîners conviviaux, des échanges sans jugement, 
des questionnements, des 
émerveillements…  
Le PARCOURS ALPHA c’est tout ça, et 
encore plus : c’est une aventure 
unique !   
La vôtre vous attend… 

 

 

P. Joseph 

theresealpha83@gmail.com 

Marjorie CEARD 

Aumônerie Benoît XVI 

L’aumônerie est ouverte à tous les jeunes, baptisés ou non, qui souhaitent grandir et 

cheminer dans la foi, de la 6ème à la terminale. 
 

Rencontres : 2 vendredis  

par mois 

Collégiens : 17h30-19h 

Lycéens : 19h-20h30 
 

Jeux, louanges, témoignages, enseignement et 

adoration. 

 

Père Thomas Duchesne 

ab.thomas.duchesne@gmail.com 

 

07 68 29 71 25 

 

Catéchisme  

un samedi sur deux de 10h à midi,  

pour les enfants de 4 à 11 ans.  
 

Objectifs des catéchistes :  

faire aimer Jésus, transmettre les enseignements de l’Eglise, créer 

de belles amitiés ….dans la joie d’accueillir les enfants.  

 

Camille Rouy 

cate.therese.toulon 

@gmail.com 

 

Le Caté Joyeux 

Pour tous les enfants porteurs de handicap, car ils sont aussi 

« capables de Dieu ». 

Le samedi de 15h30 à 16h30 toutes les 2 à 3 semaines (planning 

à demander) 

 

 

Anne-Marie Frances 

ampjfrances@gmail.com 

06 10 24 47 63 
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Activités paroissiales Contacts 

Club de bridge 

Quel que soit votre niveau, n’hésitez pas à venir passer une 

après-midi très conviviale quand vous voulez, le mercredi de 

14h30 à 18h (sauf vacances scolaires) 

2€ par séance  

Cécile d'Orfeuil 
olirouille@orange.fr 

06 75 67 49 67 

 

Patrice Griffon 
griffonpatrice@gmail.com 

Communion et Libération 

Culture, mission et charité : vivre à la suite du Christ en se mettant à 

l’écoute de l’homme d’aujourd’hui. Réunions hebdomadaires. 

  

François Esquier  
06 16 67 92 38 

 

Fraternités paroissiales  

Dans chaque fraternité, une dizaine de 

paroissiens se réunissent deux heures une 

fois par mois pour des temps chaleureux de 

partage et d’échange. En se soutenant, ils 

cherchent à vivre les cinq « vitamines » 

essentielles de la foi : la vie fraternelle, la 

prière, la formation, l’évangélisation et le 

service.   

Monique Leynaud 
monique.leynaud@gmail.com 

Bernard et Muriel Chabre 
06 08 14 09 84 – 06 89 39 24 05 

Emmanuel Gué  
06 99 09 81 59 

Elisabeth Vidalet-Dussert 
06 21 49 60 31 

Les Hommes de Sainte-Thérèse 

Fraternité, spiritualité, formation, service. 
Unis par la foi, les mains dans le concret et le 

cœur dans la prière.  
Une rencontre par mois. 

 
 

Olivier de La Clergerie 
06 32 42 65 80 (par sms) 

Jean-Marie Jammot 
06 50 79 30 13 (par sms) 

En petit groupe fraternel, approfondir notre relation à Dieu, apprendre à mieux Le connaitre : 

la paroisse nous propose deux parcours avec une formule souple (on vient quand on peut) , 

légère (1h30 à 2h par mois, en soirée)… et enthousiasmante ! 

 

PARCOURS initial  

« Parle, Seigneur, ton serviteur écoute. » (1 S 3, 9) 
En petits groupes, aller à la rencontre du Seigneur en écoutant 
ce qu’Il nous dit dans la Bible et par le Magistère de l’Église. 
 

 

Hélène Hermary  

helene.hermary@hotmail.com  

 06 25 71 62 07 

Murielle et François-
Xavier Rémy 

remy.bethesda@free.fr 

06 75 25 25 73 

 

 

PARCOURS d’approfondissement 

« Ne pensez pas que je sois venu abolir la Loi ou les prophètes : je 
ne suis pas venu abolir, mais accomplir » (Mt 5 , 17) 

Voir comment l’Ancien Testament et le Nouveau Testament 
s’enrichissent mutuellement  

 
 

 
 

Marie-Laurence Rabhi 
 

mlrabhi@hotmail.com 

06 26 64 67 32 
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Activités paroissiales Contacts 

Parcours Zachée 

Le parcours Zachée propose de développer notre unité de 
vie en partant à la découverte de notre rapport à la 
création, à la propriété, au bien commun, à l’autorité, aux 
pauvres…etc.  

 

Benjamin et Marie-Amélie Allingry 

Jean-Baptiste Falduto 

zacheesaintetherese@gmail.com 

Revivre 

Parcours diocésain en 8 soirées, destiné à toute personne 

vivant ou ayant vécu une séparation ou un divorce 

 

 
Marie-Pierre Witrand 

mariepierre83100@gmail.com 

Le Rocher, Oasis des Cités 

Association d’éducation populaire qui met en place des 
actions éducatives, sociales et culturelles dans les 
quartiers défavorisés : 
Le soutien scolaire, les cafés de rue, les repas partagés, 

les cafés des femmes, les animations de rue, les visites à 

domicile …  

Autant d’occasions d’aller aux périphéries sans quitter Toulon ! 

 

Thaïs et Louis-Marie LAVIER 

Responsables d’antenne – Toulon 

Sainte-Musse 

Tél. : 06 29 60 72 98 

E-mail : tlavier@assolerocher.org 

Salon littéraire 

Guidés par un professeur de lettres, lire et partager ses 

impressions sur une dizaine d’œuvres de la littérature 

française, du moyen-âge au XXème siècle. 

 

 

Philippe Mancini 

ph.mancini@orange.fr 

 

Service évangélique des malades 

L’équipe du SEM, d’environ 15 membres, visite les 

maisons de retraites du quartier pour partager avec les 

résidents une célébration eucharistique.  

Engagement souple d’environ une fois par mois. 

 

Jean-Pierre Frances 

ampjfrances@gmail.com 
06 60 44 49 28 

 

Société de Saint-Vincent-de-Paul 

Une équipe au service des personnes seules et/ou  

démunies de notre quartier  : rejoignez-nous !  

Elisabeth Moulin 
elisabeth.m@orange.fr 

Carole Deverre 
caroledeverre@free.fr 

TeenSTAR 

Amitié, Amour, Sexualité… 

Parcours d’éducation affective qui accompagne les jeunes 
désirant découvrir le sens de l’amour et de la sexualité  

Laurent de Montbron 

laurentdemontbron@dbmail.com 

06 84 11 91 02 

Travaux et Jardinage 

La paroisse Ste-Thérèse est récente et n’est pas 
entretenue par la mairie mais par ses paroissiens ! 
 

Deux fois par an, c’est la matinée travaux, ménage et 
jardinage à la paroisse, dans la bonne humeur et parfois 
les chants, jusqu’au grand déjeuner, offert par la 
paroisse et toujours très convivial.  

La prochaine fois, n’hésitez plus : rejoignez-nous ! 
 

 

 

Maylis Bazin 

maylis.bazin@hotmail.com 
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